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パンナコッタ
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2色フルーツゼリー

シリアルバー

洋梨ケーキ

日 曜日 献立名

ざ　い　り　ょ　う

玉ねぎ,人参,三度豆,のり 米,切り麩

15 金 

16 土 

スープ もやし,コーン

ぽん酢和え チンゲンサイ,白菜,わかめ

2 土 

1 金 

玉ねぎ,わかめ

手作りおやつ
赤◇血や肉になる 緑◇からだの調子を整える 黄◇力や体温となる

オレンジ

ごまマヨサラダ ツナ缶 キャベツ,チンゲンサイ,コーン

敬老の日

スパゲティサラダ
7 木 

6 水 ひじきおにぎり

5 火 

ツナ和え
フルーツポンチ4 月 

11 月 

12 火 

白菜,人参

9 土 

8 金 

スープ

切り麩

チーズ チーズ

☆お誕生日会☆

きのこの炊き込みご飯 しめじ,えのきだけ,しいたけ,人参 米

すまし汁 えのきだけ,わかめ

鶏の唐揚げ 鶏肉

和風大根サラダ ツナ缶 大根,きゅうり,コーン

ヨーグルト ヨーグルト

ビビンバ丼 牛肉 玉ねぎ,人参,もやし,小松菜 米

中華和え 三度豆,白菜,コーン,しめじ

ご飯 米

赤魚の生姜煮 赤魚

酢味噌和え ちくわ キャベツ,きゅうり

14 木 

ご飯 米

13 水 

果物（りんご） りんご

果物（オレンジ）

サラダうどん ツナ缶,カニカマ レタス,きゅうり,コーン うどん

野菜ソテー ウイニー キャベツ,玉ねぎ,しめじ,コーン

千切大根の煮物 さつまあげ 千切り大根,人参,グリンピース

味噌汁 うすあげ なすび

大豆入りカレーライス 鶏肉,大豆水煮,スキムミルク 玉ねぎ,人参 米,じゃがいも

豆腐の落とし揚げ

南瓜,白菜

フルーツヨーグルト ヨーグルト 黄桃缶,バナナ

焼きそば 豚肉 キャベツ,玉ねぎ,人参 ラーメン

木綿豆腐,玉子,ちりめん 玉ねぎ,人参

果物（バナナ） バナナ

スタミナチャーハン 豚肉 玉ねぎ,人参,ねぎ 米

春雨スープ ほうれん草,人参 春雨

18 月 

パン

白身魚のフライ ホキ パン粉

コーンクリーミーサラダ ロースハム キャベツ,ブロッコリー,コーン

スープ 玉ねぎ,人参,パセリ

ご飯 米

豚肉のマーマレード焼き 豚肉 玉ねぎ マーマレードジャム

高野豆腐の煮物 高野豆腐,ちくわ 人参,三度豆

味噌汁

ご飯 米

太刀魚の蒲焼 太刀魚

人参,きゅうり スパゲッティ

豆乳味噌汁 豆乳

20 水 

チーズ チーズ

ご飯 米

19 火 

ポップコーン

味噌ラーメン 豚肉,ナルト コーン,キャベツ,玉ねぎ,ねぎ ラーメン

21 木 

大根

ご飯 米

酢豚 豚肉 玉ねぎ,人参,ピーマン,しいたけ

錦糸和え 錦糸玉子

鶏肉のトマト煮 鶏肉,大豆水煮 玉ねぎ,人参,グリンピース,トマト

味噌マヨ和え

22 金 

もやしのナムル もやし,きゅうり,人参

果物（梨） 梨

ご飯 米

味噌汁 うすあげ

柳川風煮 豚肉,玉子 ごぼう,玉ねぎ,人参,ねぎ

味噌汁 切り麩,さつまいも

ブロッコリー,南瓜,人参

小松菜,白菜

中華スープ もやし,わかめ

チーズ チーズ

ロールパン

ご飯 米

炒り豆腐 玉子,カニカマ,木綿豆腐 玉ねぎ,グリンピース,しいたけ

ツナ缶 キャベツ,きゅうり,人参

ふわふわ丼 絹こし豆腐,豚ミンチ,玉子

味噌汁 木綿豆腐 ねぎ

かやくうどん 鶏肉,うすあげ 玉ねぎ,人参,ねぎ うどん

ゼリー ゼリー

ご飯 米

牛肉とごぼうの炒り煮 牛肉 ごぼう,玉ねぎ,人参,三度豆

ビーフンソテー ちくわ キャベツ,黄パプリカ ビーフン

23 土 

25 月 

白菜,小松菜,人参

鶏じゃが 鶏肉 玉ねぎ,人参,糸コンニャク,グリンピース じゃがいも

信田和え

具だくさん汁 うすあげ 南瓜,ほうれん草,板こんにゃく,しめじ

果物（オレンジ） オレンジ

ご飯 米

秋分の日

味噌汁 ねぎ そうめん

26 火 

ご飯 米

うすあげ

すまし汁 えのきだけ,わかめ

27 水 
さつまいもとちくわの煮物 ちくわ

厚揚げと豚肉のみそ炒め 厚揚げ,豚肉 玉ねぎ,人参,なすび,ピーマン

さつまいも

イエローロール パン

鮭のチーズフライ サケ,粉チーズ パン粉

トマトサラダ ロースハム キャベツ,ブロッコリー,トマト

☆お月見

29 金 
お月見ハヤシライス 豚肉,チーズ 玉ねぎ,しめじ,人参,グリンピース,トマト 米

梅ひじきサラダ 大根,きゅうり,ひじき,コーン,梅干し

カルピスゼリー

コンソメポテト

メロンパンスコーン

うさちゃんサンド

30 土 

フルーツゼリー パインピーセス3号缶,黄桃ﾊｰﾌ3号缶,ゼリー

運動会

もち麦入りスープ 白菜,玉ねぎ,人参 もち麦

28 木 

9月献立表


